
3

Inhalt

Vorwort ...............................................................8

Schritt 1: Befreiung ..................................... 12

Räuchern ...........................................................13
Reinigung der Aura .............................................13
Räucherstoffe .....................................................14
Räucherungen ....................................................15
Räume Räuchern ................................................16

Stimmgabel .......................................................17
Ausgleich der Chakren ........................................17
Chakrenausgleich ...............................................18
Das Wurzelchakra ...............................................19
Das Sakralchakra ................................................19
Der Solarplexus ..................................................20
Das Herzchakra ..................................................20
Das Kehlkopfchakra ............................................21
Das dritte Auge (Stirnchakra) ..............................21
Symbole einschwingen ........................................22
Das Scheitelchakra .............................................22
Stimmgabeln bestellen ........................................23

Die Symbole der Anda Te ..................................24
Entstehungsgeschichte........................................24
Symbole anwenden ............................................26
Symbole im Raum aktivieren ...............................27
Symbole am Körper aufmalen ..............................28
Symbole aufzeichnen und aufl egen ......................28

Die Schrift der Anda Te .....................................35
Frequenzbilder ..................................................37



4

Agni ...................................................................38
Befreiung von Fremdenergien

Terra Maa In .....................................................41
Schuldbefreiung

An Da Te ............................................................44
Ahnenreihe

Rotonda S .........................................................48
Seelenbefreiung

La Rim ...............................................................51
Aufl ösung von Traumen

La Ti ..................................................................54
Schuldbefreiung auf tiefer Ebene

Stil .....................................................................56
Schuld kann gehen

Nüde ..................................................................59
Befreiung von Belastungen

Ex Flo ................................................................62
Befreiung von Verwünschungen ...........................62

Sel In .................................................................65
Seelenanteile zurückholen
Ritual Rückholung verlorener Seelenanteile .... 66

Sane ..................................................................69
im positiven Licht sehen

Die Klopftechnik ...............................................72
Befreiung von Schuld, Ängsten, Verfl uchungen ........

Oos ....................................................................77
Schutz und Kraft

Schritt 2: Selbstliebe ................................... 80

Lom ...................................................................81
Angst kann gehen 



5

Fil ......................................................................84
Lebensfreude

La Mu Ria ..........................................................87
Selbstliebe

La Ma Ra ...........................................................89
Liebe wirkt

Lose ...................................................................92
Bindung kann gehen

Lib In .................................................................95
Liebe darf fl ießen

Lende ................................................................98
Einheit in Liebe

Slu ...................................................................100
Sexualität leben

Fül In ...............................................................102
In dir erwacht das Gefühl .................................. 102

Ain Hel.............................................................104
Frieden in dir

Klopftechnik  zur Eigenliebe ...........................106
Aktivierung Eigenliebe, erfüllende Liebesbeziehungen

Schritt 3: Körper ........................................ 110

Heli ..................................................................111
Licht in die Zelle

Hol In ..............................................................113
Annehmen

Zel In ...............................................................116
Licht in die Zellen deines Körpers

Schmol ............................................................119
Schmerz loslassen

Klir ..................................................................121
Lymphe durchlichten

Turbo ...............................................................123
Körper innerlich reinigen



6

Org In Li ..........................................................125
Licht stärkt Organe

Hol ...................................................................128
Kraft tanken

Forme ..............................................................130
Lebensmittel mit dem Körper harmonisieren

Ins ...................................................................132
erschaffen

Aus ..................................................................134
aufl ösen

Übung zur Körperbalance ...............................136
Einklang von Körper, Geist und Seele

Schritt 4: Erfolg ......................................... 138

Jacht ...............................................................139
Wünsche realisieren

Hale .................................................................142
Fülle und Wohlstand

Habe ................................................................145
Mut und Zuversicht

Übe ..................................................................148
Ein Projekt in die Welt bringen

El In.................................................................151
Löschprogramm

Rüde ................................................................154
Überwachungen unterbrechen

Wer .................................................................157
Energieoptimierung

Schritt 5: Mutter Erde ................................ 160

Aan Tara ..........................................................161
Liebe für Mutter Erde



7

Aman ...............................................................164
Das Portal: Friede kehrt ein

Elt ....................................................................168
Mit Liebe beenden

Erweiterung von Rotonda S ............................171
Befreiung von weiten Arealen

Rotonda S und Terra Maa In ...........................173
Schutz vor Unwetter

Dreiecksetzung ...............................................175
Häuser und Grundstücke entstören und beleben

Epilog ..............................................................177

Buchempfehlung .............................................178
Triphonie, der Weg in die Freiheit


