VOIWOIT ... 8
Schritt 1: Befreiung ........cooovviiiiiiiiiiiien, 12
REAUCNEIN.....oiii e 13
Reinigung der AUra..........cceeueeiiieeiieie e, 13
RAucherstoffe........coooviiiiii e 14
RAUCNEIUNGEN .. .ceieii e 15
RAuMe RAUCherN ........oooiiiiie e 16
Stimmgabel..........coooii 17
Ausgleich der Chakren ............cooooveiiiiiiiiiiieieennes 17
Chakrenausgleich ..o, 18
Das WurzelchaKra..........ccoceoveiiiiiiieiiieiieieeeee 19
Das Sakralchakra..........ccoooviiiiiiiiiiiiiieeee 19
Der SolarpleXus .......ovuviieeeieieee e 20
Das Herzchakra .........ccooeoviiiiiiiiiiieieiceeeea 20
Das Kehlkopfchakra ...........ccccoviiiiiiiiiiiien, 21
Das dritte Auge (Stirnchakra) ...........ccccoeevveeneennen. 21
Symbole einschwingen...........ccccoveveiiiiieiieeeneennen. 22
Das Scheitelchakra ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiee 22
Stimmgabeln bestellen..............ccocooiiiiiienn. 23
Die Symboleder AndaTe......ccooevvveiiiiiiiiininenne. 24
Entstehungsgeschichte...........ccccoooiiiiiiinenenn. 24
Symbole anwenden ............coeeiiiiiiiiei e 26
Symbole im Raum aktivieren ...............ccccoeeenennen. 27
Symbole am Korper aufmalen.................cocceeenii. 28
Symbole aufzeichnen und auflegen...................... 28
Die Schriftder Anda Te.......cocoveiiiiiiiiiiiiieeen, 35

Frequenzbilder..........ccoooiiiiiie 37



Befreiung von Fremdenergien

TerraMaa In ... 41
Schuldbefreiung

AN DA Te. . 44
Ahnenreihe

Rotonda S ..., 48
Seelenbefreiung

La RIM e 51
Auflésung von Traumen

0= I P 54
Schuldbefreiung auf tiefer Ebene

St 56
Schuld kann gehen

NUE. .. 59
Befreiung von Belastungen

EX FIO oo 62
Befreiung von Verwinschungen...............coooeenee. 62

Sel IN. 65

Seelenanteile zurtckholen

Ritual Ruckholung verlorener Seelenanteile .... 66
SANE e 69

im positiven Licht sehen

Die Klopftechnik .......cccoooiiiiiiiiiiee 72
Befreiung von Schuld, Angsten, Verfluchungen ........
0 e e 77

Angst kann gehen



Lebensfreude

LAMURIA ..o 87
Selbstliebe

LaMaRa .o 89
Liebe wirkt

0 1] < 92
Bindung kann gehen

LI TN 95
Liebe darf fliel3en

LENAE e 98
Einheit in Liebe

SlU e 100
Sexualitat leben

FOL IN. e 102
In dir erwacht das Gefuhl..............cooeviiiinnnnnnn. 102

AINHEl. .. s 104

Frieden in dir

Klopftechnik zur Eigenliebe........................... 106
Aktivierung Eigenliebe, erflllende Liebesbeziehungen

Schritt 3: KOrper...ooooiiiiiiiiieieieeeeee, 110

[ 1= 1 111
Licht in die Zelle

HOl TN o e 113
Annehmen

Zel TN s 116
Licht in die Zellen deines Koérpers

SChMOL .. 119
Schmerz loslassen

KIIE e 121
Lymphe durchlichten

TUIMDO. e 123

Koérper innerlich reinigen



(@] /o I 1 o T 125
Licht starkt Organe

HOL. oo 128
Kraft tanken

FOrme ... 130
Lebensmittel mit dem Korper harmonisieren

IS 132
erschaffen

AUS o 134
auflosen

Ubung zur Korperbalance ....................vvvveeen. 136

Einklang von Korper, Geist und Seele

Schritt4: Erfolg ...cccviniiiii 138

JACNT e 139
Winsche realisieren

Hale ... 142
Fulle und Wohlstand

Habe. ... 145
Mut und Zuversicht

UBE. e 148
Ein Projekt in die Welt bringen

Bl I 151
Loschprogramm

RUE... o 154
Uberwachungen unterbrechen

VBT e 157

Energieoptimierung
Schritt 5: Mutter Erde..........ooooeiiiieiinnn.. 160

AAN TN . e 161
Liebe fir Mutter Erde



Bl e 168
Mit Liebe beenden

Erweiterung von Rotonda S...............c.ceeeennes 171
Befreiung von weiten Arealen

RotondaSund TerraMaa In........................... 173
Schutz vor Unwetter

DreieckSetZuNg ......oeueeiiiiiiieeee e 175
Hauser und Grundsticke entstéren und beleben

EPIHOGg e 177

Buchempfehlung..........coooiiiii, 178

Triphonie, der Weg in die Freiheit



